Karfiolporkolt

Egy szép karfiolt kicsi rézsakra szediink/1-1,5 / Megpucolunk
harom nagy fej voréshagymat, harom cikk fokhagymat, olajban
tvegesre paroljuk. Radobjuk a karfioldarabokat, paprikaval,
soval, delikattal, borssal izesitjiik. Egy pohar vizzel félontjik,
fed6 alatt paroljuk, kb 20 perc alatt készen van. Fott tésztaval
talaljuk. Tejfollel is finom.

Jo étvagyat!




