
 
 

 

Spenótgolyó  
 

Hozzávalók:  
 

 fél kilo főtt spenót lecsöpögtetve, átpasszírozva 

 15-20 dkg finomra reszelt sajt 
 5 dkg olvasztott vaj 
 2-3 tojás (méretétől függően) 
 kis fej reszelt hagyma 

 annyi zsemlemorzsa, amennyit felvesz, hogy jól formázható legyen 

 ízlés szerint só, bors, akármi 
 
 

Elkészítés: 
kis golyókat formázunk, forró olajban kisütjük! 

 

 

 

Jó étvágyat! 
 

 

 


