Lenmagos vaj

Hozzavalok:

200g Lenmag (pehely),400g Vaj (felolvasztva),
0,5- 1 dl Oliva olaj, kis fej / félfej Hagyma
(aprora vagva),

2 Csokor petrezselyem (aprora vagva),

3 ek S6, 2 ek Cukor

Elkészités: A hozzavalokat 6sszekeverjik, és
hidegen, sok szeretettel talaljuk! :)

Céklas vaj

Hozzavalok: 1db Cékla (lecentrifugalva), 250g
Vaj (felolvasztva), 0,5-1 dl Oliva olaj, kis fej /
téltej Hagyma (aprora vagva), 2 ek So, fél kk

Szerecsendio.

Jo étvagyat!

Elkészités: A felolvasztott vajon a hagymat
tvegesre piritjuk. Hozzaadjuk az oliva olajat.
Miutan kihtlt, hozzakeverjik a cékla levét, sot,
szerecsendiot...

Vigyazz! Ha melegen adod hozza a cékla levét,
elveszti a szinét!

Szezamos vaj

Hozzavalok: piritott szezammag (6r6lve),
Vaj, S6

Elkészités: A szezammagot egy kisebb T

fazékban SZARAZON megpiritjuk, folyamatos
keverés mellettl Hidegen 6r6ljik. Majd
olvasztott vajban elkeverjiik a soval. Hidegen
fogyasztjuk.




