Céklafasirt

Hozzavaldk:

2 db koézepes cékla
2 db tojas

1 dl olaj

S6, bors izlés szerint
Liszt

Olaj a stitéshez

Elkészités:

A céklat lereszeljiik apré lyuku reszel6n, 2db tojassal 6sszekeverjiik. Ehhez hozzaadunk
kb. 1d1 olajat.

Izlés szerint séval, borssal izesitjilk, majd hozziadunk annyi lisztet amennyit felvesz.
Osszekeverjiik, és kanallal a kézepesen meleg olajba vagy
zsirba szaggatjuk toécsni formajaban.

Jo étvigyat!



