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50 dkg kelkaposzta
1 fej voroshagyma
2 dkg zsir

2 dI tejfol

3 par virsli

Orolt bors

6rolt komény
vegeta

SO

pirospaprika

liszt

A kelkaposztat (torzsaja nélkiil, azt én megeszem f6zés kézben nyersen) 4-5 cm-es kockakra
vagjuk. A hagymat zsiradékon iivegesre dinszteljilk. Ratessziik a kaposztat, sézzuk,
borsozzuk, adunk hozza majorannat, 6rolt koményt és ontiink, ra annyi vizet amennyi éppen
ellepi. Amikor felf6tt, hozzaadjuk a burgonyat. Puhara f8zziik, de figyeljiink, mert hamar
megfének. Talba tessziik a tejfolt, hozzaadjuk a lisztet, 6rolt
pirospaprikat, osszekeverjiik egy habverdvel, adunk hozza a
levesb6l merSkanallal a levébdl, jol 6sszekeverjiik és raontjiik a
levesre.

Osszeforraljuk. Egy-két percre belef6zziik a karikara vagott,
el6zdleg olajon megpiritott virslit és talalhatjuk.

Horvath Tamas

Jo étvagyat!



