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Kelkdposzta fasirt

Hozzavaldk:

e 1nagy fej friss kelkaposzta
e 3zsemle/kenyér

e 4 tojas

o filiszer

e fokhagyma

e hagyma

e kevés étolaj

e zsemlemorzsa

A friss kelkaposztat leveleite szedjiik, nagy edényben sés vizben megf6zziik. Ezutan a
levelekr6l deszkan késsel lehtzzuk a hust, az ereket eldobjuk. A deszkan aprora
osszevagjuk. Egy talba tessziik, hozzaadjuk az aztatott zsemléket kifacsarva, 4 tojast, kevés
sot, ételizesit6t, borsot, zuzott fokhagymat. A hagymat
megpiritjuk olajban, ezt is hozzatesziikk. 2-3 kanal
zsemlemorzsa hozzaadasaval keményithetjiik a masszat. Kis
pogacsakat formazunk, morzsaba forgatjuk, kistitjiik.

Fokhagymas-tejf6l6s martogatdssal talaljuk. Szemere Esztella

Jo érvdgyat!
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